


Nous vous félicitons d'avoir acheté un ElectroHelix "* de E-Stim Systems. S'il est bien
entretenu, votre ElectroHelix™" devrait vous procurer de nombreuses années de plaisir érotique
par électrostimulation. Avant de commencer, lisez toujours ces instructions et assurez-vous
d'étre parfaitement familiarisé avec tous les accessoires et les avertissements de sécurité
avant I'utilisation.

Votre nouvel ElectroHelix™ est livré dans un étui de protection en mousse congu pour
protéger votre précieux appareil contre les dommages. A l'intérieur de cet étui, vous
trouverez les éléments suivants :

. Un boitier d'alimentation ElectroHelix™ de E-Stim Systems.
. Un cable de connexion 2mm/TENS.

. Un jeu de 4 tampons électriques autocollants.

. Une pile 9v PP3.

. Une carte d'enregistrement de garantie.

. Ce manuel.

Si vous avez acheté un pack HELIX BLUE", le pack contiendra également une paire d'aiguilles de 2
mm.
Boucles en caoutchouc conducteur.

Si vous avez acheté un pack HELIX RED", vous disposerez également d'un petit Electro
Epg satiné.

S'il manque quelque chose, veuillez contacter votre fournisseur.

(NE PAS CONNECTER L'ELECTROHELIX OU TOUT AUTRE APPAREIL ELECTRIQUE A UN
ENDROIT SITUE AU-DESSUS DE LA TAILLE (LES BRAS COMPTENT COMME ETANT AU-DESSUS DE
LATAILLE!), MAIS SURTOUT PAS AU NIVEAU DU CCEUR, DE LA POITRINE, DU COU OU DE LA
TETE. N'UTILISEZ PAS LE II° SI VOUS AVEZ UN PACEMAKER OU SI VOUS ETES ENCEINTE.
N'OUBLIEZ PAS QUE VOUS UTILISEZ CE DISPOSITIF A VOS RISQUES ET PERILS. VOUS DEVEZ LIRE
ET COMPRENDRE LE MANUEL D'UTILISATION ET TOUTES LES AUTRES INSTRUCTIONS AVANT
D'UTILISER L'APPAREIL.




QU'EST-CE QUE CEST ?

L'électrostimulation ou E-Stim (également appelée electrosex et electroplayj) est I'art d'utiliser
I'électricité pour stimuler le corps humain.

Pourquoi appelons-nous cela un art ? Parce que trouver des moyens de faire plaisir au corps
humain n'est pas une science exacte. Nous aimons tous différents types de musique, du hip-hop
au rock-n-roll, mais il faut explorer et expérimenter pour trouver ce que I'on aime vraiment.
Avec I'ElechoHelix™, nous vous avons donné les instruments pour profiter de cette exploration
d'une maniére slre et intéressante.

E-Stim n'est pas réservé aux hommes ou aux techniciens, tout le monde peut en profiter.

Vous constaterez qu'il est facile a utiliser et qu'il offre des niveaux de sensation et de plaisir difficiles
a trouver ailleurs. Profitez de votre expérience électro ludique !

L'ElectroHelix™ de E-Stim Systems a été congu comme une boite de plaisir basée sur
I'électrostimulation. Contrairement a d'autres appareils sur le marché, il ne s'agit pas d'un appareil
TENS rebadgé, mais d'un boitier d'électrostimulation congu pour le jeu.

Une sortie simple a canal unique avec des commandes
progressives. 5 modes de programmation réglables
intégrés.

Bouton d'allumage unique

permettant de sélectionner

lintensité

Un affichage de mode constamment éclairé.

Fonctionne sur pile - une seule pile PP3 suffit pour s'amuser
pendant des heures. Batterie remplagable par I'utilisateur -
pas besoin d'attendre la recharge. Sortie c.a. a courant
limité sdre.

Garantie a vie.

Congus et fabriqués au Royaume-Uni.



ELECTNOHELIXTMFEKTORES

L'ElectroHelix™ dispose d'un certain nombre de commandes
utilisateur. Chaque commande permet a |'utilisateur de régler un
aspect particulier de la sortie.

Channel Live Indicator
L'indicateur de canal en direct indique que I'ElectroHelix™ a une sortie
active.

NaOr SaiKk
L'interrupteur d'alimentation est situé sur le dessus de I'appareil
et a deux positions : OFF, indiqué par le "a" sur I'étiquette, ou ON,
indiqué par le "-" sur I'étiquette.

Il s'agit du contréle du niveau de sortie de la prise de sortie située
sur le dessus de I'appareil. Il s'agit d'un réglage progressif qui
devrait vous permettre de trouver le niveau exact que vous
souhaitez. Commencez toujours a zéro et augmentez le niveau
lentement.

Le controle de la sensation vous permet de modifier la sensation de
la sortie. Elle est active dans tous les modes.

Le controle de la vitesse permet de modifier la vitesse du cycle. Le
contréle de la vitesse n'est pas actif dans les modes Flo et Fire.

NOOOINEICSMfS
Les DEL de mode indiquent le mode actuel, ainsi que toute condition
d'erreur (batterie faible, etc.).

1IM 60ttBn
Le bouton Fire permet d'activer la sortie en mode Fire. Parfait pour
tourmenter un soumis. Il vous permet également de sélectionner une
sensation plus intense a partir de votre ElectroHelix™ (Appuyez et
maintenez le bouton Fire et attendez que toutes les LEDs s'allument
lorsque vous allumez I'ElectroHelix™".

aeaecsciesi "on
Appuyez sur cette touche pour faire défiler les différents modes
de I'ElectroHelix"". L'indicateur de mode affiche le mode en cours.
Le mode devient actif lorsque le bouton est relaché.

Output Socket
Connecter les électrodes a l'aide d'un
Connexions des prises jack 3.cmm




L'ElectroHelix™ dispose de 5 modes de programmation.

Par défaut, lorsque I'ElectroHelix "* est mis en marche pour la premiére fois, il démarre en
mode pulsé. Pour changer de mode, il suffit d'appuyer sur le bouton de cycle de mod
Cela permet de passer d'un mode a l'autre. @
le mode suivant a chaque pression. Un mode est actif dés que le bouton est

relaché. Si I'un des voyants de mode clignote, c'est que votre

ElectroHelix™ a besoin d'attention. Un seul voyant clignotant indique que la

pile doit étre remplacée.

More Intense

Si vous souhaitez une sensation plus intense, appuyez sur le bouton Fire et maintenez-le
enfoncé lorsque vous allumez I'ElectroHelix™ et attendez que tous les voyants de mode
s'allument. Relachez le bouton Fire et vous devriez maintenant trouver tout plus intense.

La sortie émet des impulsions en continu, la vitesse des impulsions étant controlée par le
régulateur de vitesse. Le controle de la sensation permet de régler la sensation de chaque
impulsion.

La sortie est activée en permanence. La commande Feel permet de régler la sensation de la

sortie, tandis que la commande Level permet de régler le niveau de la sortie.

Fire Mode Fire Butrton
La sortie n'est active que lorsque le bouton d'allumage est enfoncé. Le niveau et la sensation aFe
réglée par les commandes rotatives. Le controle de la vitesse n'a aucun effet.

Un flux d'impulsions qui s'accélére puis ralentit, le taux d'augmentation/diminution étant
contr6lé par la commande de vitesse.

Un flot de plaisir ondulant qui taquine et tourmente. Les commandes de vitesse et de sensation



permettent d'ajuster la portée et 'ampleur des changements.



MONTAGE DE LABATTERIE

Assurez-vous que le boitier électrique est éteint et débranchez toutes les électrodes.

Retournez la boite et, en exercant une légére pression avec
votre pouce, appuyez sur la zone striée et faites glisser le
couvercle vers le bas de I'appareil.

Remplacer par une nouvelle pile alcaline 9V PP3.

Le connecteur de la batterie est polarisé, de sorte qu'il devrait
étre impossible de connecter la batterie de maniere
incorrecte, mais assurez-vous que vous la connectez dans le
bon sens avant de la brancher.
vous branchez la batterie.

Placez la batterie dans son compartiment en veillant a ce que
le connecteur de la batterie se trouve sur le c6té gauche (en
le regardant) et que le cable de la batterie longe le fond du
compartiment de la batterie.

Remettez le couvercle de la
batterie en place en le faisant
glisser jusqu'a ce qu'il
s'enclenche. Le couvercle est
congu pour

glisser en place le long d'une paire de rails, un de chaque
coté, puis s'encliqueter.

Votre ElectroHelix™ est maintenant prét a I'emploi.

Veuillez noter que nous ne recommandons PAS
I'utilisation de piles au zinc-carbone en raison de leurs
mauvaises performances générales.

& N'essayez pas d'utiliser un adaptateur secteur avec I'ElectroHelix™.

Si vous n'utilisez pas votre ElectroHelix™ pendant un certain temps, retirez la batterie afin



d'éviter tout dommage potentiel d a une fuite de la batterie.



G[TTI@GSTA@TDD

Avant d'utiliser I'ElectroHelix™, vous devez tester I'appareil pour vous assurer que tout fonctionne.

[ Assurez-vous que la commande de niveau est réglée au minimum, en la tournant
compléetement dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, et que l'interrupteur
d'alimentation est en position d'arrét.

O  insérez une pile dans I'ElectroHelix"°. (Voir les instructions de montage a la page
précédente).

O Faites glisser I'interrupteur d'alimentation sur la position "-". L'affichage du mode
s'allume alors que votre ElectroHelix"" effectue un autotest.

O Sivous souhaitez modifier I'intensité globale, appuyez sur le bouton Fire et

maintenez-le enfoncé lorsque vous allumez votre ElectroHelix™".

O L'écran Mode indique ensuite le niveau de la batterie. Plus il y a de voyants allumés,
meilleur est le niveau de la batterie. Si moins de deux voyants s'allument, envisagez
de remplacer la batterie. Si la batterie est trop faible, un seul voyant s'allume -
Remplacez la batterie.

O Siplusieurs des DEL de mode commencent a clignoter, votre ElectroHelix
présente un probléme interne et vous devez cesser de I'utiliser et contacter E-
Stim Systems pour obtenir de plus amples informations. - Envoyez un courriel a

info@e-stim.co.uk.

[0  Appuyez sur le bouton de cycle de mode pour choisir votre mode préféré. Les
modes sont les suivants : Pulse- Flo-Fire-Milk-Tease, puis a nouveau Pulse. Le
mode choisi n'est actif que lorsque le bouton est relaché.

Veillez toujours a baisser la commande de sortie avant de changer de mode.

TwsaointsoiContact

Le jeu électrique nécessite toujours au moins deux points de contact pour fonctionner. Les


mailto:info@e-stim.co.uk

électrodes sont généralement soit monopolaires (un seul point de contact), soit bipolaires
(deux points de contact).



Connection Gahles

Un cable de connexion comporte deux fiches a une extrémité et une fiche jack a l'autre.
Chacune des fiches a deux broches colorées s'insére dans une prise d'un coussinet, dans une
extrémité d'une boucle ou dans chacune des prises d'une électrode insérable. Certaines
électrodes insérables, comme I'Electro Egg, sont dotées d'un cable fixe.

La prise jack se branche dans la prise de sortie située sur le dessus de I'ElectroHelix™". Ne
pas brancher ou débrancher une électrode lorsque le boitier électrique est sous tension,
sous peine de recevoir un choc involontaire.

Pour retirer une fiche de connexion, tournez doucement le corps de la fiche en tirant tout en
maintenant la prise immobile. Ne jamais tirer sur un cable.

Tous les packs ElectroHelix™ sont fournis avec 4 électrodes monopolaires autocollantes
réutilisables. Ces électrodes s'utilisent par paire et se collent a la surface de la peau. Lorsque vous
avez fini de les utiliser, vous devez les replacer dans la feuille de support en plastique pour les
protéger.

Pad Placement

Les électrodes monopolaires  autocollantes
conviennent parfaitement a l'intérieur des cuisses, aux
fesses, a la région pelvienne et méme au pénis ou au
scrotum - a vous de choisir.

Détachez le tampon de la feuille de support en
plastique et collez-le sur la surface de la peau a I'endroit
ou vous souhaitez l'utiliser. Il n'est pas nécessaire
d'utiliser un gel conducteur car les coussinets sont
congus pour étre utilisés sans gel.

Pour retirer les coussinets, assurez-vous d'abord
que la commande de niveau est baissée et que
I'ElectroHelix*" est éteint. Saisissez I'un des coins
du tampon et détachez lentement les tampons de la
peau, puis replacez-la sur la feuille de support en
plastique.



Plus les coussinets sont rapprochés, plus la sensation est intense, mais veillez a ce que les
coussinets ne se touchent pas.



Il se peut que vous ressentiez plus de sensations a un endroit qu'a un autre. C'est la nature
méme de I'e-stimulation et c'est normal. Essayez simplement de déplacer I'électrode ou
d'utiliser différentes quantités de gel conducteur et expérimentez avec les positions pour
trouver ce qui vous convient le mieux. Il suffit d'essayer de déplacer I'électrode ou d'utiliser
différentes quantités de gel conducteur et d'expérimenter différentes positions pour trouver ce
qui vous convient le mieux.

N'utilisez PAS de solvants pour nettoyer I'ElectroHelix "*. Un léger essuyage avec un chiffon

doux et humide devrait suffire. Il n'est pas possible de stériliser I'ElectroHelix™".

Les électrodes monopolaires autocollantes ne peuvent pas étre nettoyées mais sont
réutilisables. Pour prolonger leur durée de vie, remettez-les toujours dans leur feuille de
protection aprés utilisation.

Ifyouhave problems

Si le rendement est inférieur a la normale, vérifiez le niveau de la batterie au démarrage et, s'il
est inférieur a la moitié, remplacez la batterie par une batterie neuve.

Si vous ne sentez aucune sortie bien que l'indicateur Channel Live soit allumé, que le
niveau de sortie soit augmenté et que vous ayez remplacé la batterie par une batterie en bon
état, il s'agit probablement des fils de connexion, essayez donc de les changer.

En général, la plupart des problemes peuvent étre résolus en remplagant soit la batterie, soit le
cable.

DO'SANDDON'TS

NE PAS CONNECTER AU-DESSUS DE LA POITRINE (LA POIGNEE EST CONSIDEREE COMME AU-
DESSUS DE LA POITRINE !), MAIS SURTOUT NE PAS CONNECTER AU COEUR, A LA POITRINE, AU
COU OU A LA TETE. N'UTILISEZ PAS CE DISPOSITIF S| VOUS PORTEZ UN PACEMAKER OU S| VOUS
ETES ENCEINTE. N'OUBLIEZ PAS QUE VOUS UTILISEZ CE DISPOSITIF A VOS RISQUES ET PERILS.

Si vous ou votre partenaire de jeu ressentez une quelconque douleur ou géne, arrétez
immédiatement ['utilisation. Tout appareil E-Stim est potentiellement capable de provoquer des
bralures lorsqu'il est utilisé sur des zones sensibles ou de petits contacts a des niveaux de



sortie élevés.

NE PAS COURT-CIRCUTER la sortie. Cela pourrait endommager I'appareil.



vers le bas, éteignez I'ElectroHelix

En plus du contenu du pack ElectroHelix™, le pack
HELIX RED"" comprend un petit ceuf électrique.

. CEuf SinallElectO
e Il s'agit d'une électrode bipolaire insérable

convenant a une utilisation vaginale ou anale. Elle

est équipée d'un cable de 1,5 mm avec une "queue"

renforcée et une prise jack de 3,5 mm a l'autre
extrémité.

Pour utiliser I'Electro Egg, recouvrez-le d'une fine

couche de gel conducteur, puis insérez-le délicatement dans le vagin ou
l'anus.
Assurez-vous que I'ElectroHelix "* est éteint et que la commande de niveau
est baissée. Branchez la fiche jack 3,5 mm dans la prise de sortie.
Allumez IElectroHelix™ et, une fois la séquence de démarrage terminée,
sélectionnez un mode, puis commencez a tourner la commande de niveau
dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'a ce que vous ressentiez un
picotement.

Pour retirer I'Electro Egg, tournez d'abord la commande de niveau a fond
" et retirez la fiche jack de la prise de sortie. Ensuite,

détendez-vous et, a l'aide de la "queue" ré-appliquée, tirez doucement sur I'Electro Egg

pour l'extraire.

NOTE : Il n'est pas possible d'utiliser un préservatif sur
I'électrode.

¢leanins

L'Electro Egg n'est pas congu pour étre démonté afin d'étre nettoyé. Il suffit d'utiliser un
nettoyant pour sex toys, des lingettes nettoyantes de qualité médicale ou un chiffon humide
avec de I'eau chaude et un détergent doux.

N'utilisez pas de produits de nettoyage caustiques susceptibles d'endommager I'Electro Egg
et ne l'immergez pas pour le nettoyer.



En plus du contenu du pack
standard ElectroHelix"", le pack
HELIX BLUE" comprend une paire
de boucles en caoutchouc
conducteur de 2 mm.

Conductive Rubher Loops

Il s'agit d'une paire d'électrodes
de contact monopolaires, qui
doivent donc étre utilisées soit par
paire, soit en combinaison avec
un autre contact.

Pour les utiliser par paire, vous aurez besoin des deux boucles et du cable 2
mm/TENS fourni. Branchez I'une des broches colorées du cable a 'une des
extrémités d'une boucle et I'autre broche colorée a I'une des extrémités de
I'autre boucle. Un bon conseil est de mettre un peu de gel conducteur sur
chaque broche avant de les insérer, car cela aide a les insérereta les
débrancher. Ne branchez PAS les deux broches dans la méme boucle.

Turn Off And Connect
Assurez-vous que I'ElectroHelix™ est éteint et que la commande de niveau est baissée. Branchez
ensuite le

La fiche jack 3,5 mm du cable dans la prise de sortie située sur le dessus de I'ElectroHelix™".

Allumez I'ElectroHelix™ et, une fois la séquence de démarrage terminée, choisissez un
mode et commencez a tourner lentement la commande de niveau correspondante vers le
haut pour augmenter la sortie jusqu'a ce que vous ressentiez une sensation.

To Adjust or Remove

Pour retirer les boucles, abaissez complétement la commande de niveau, puis éteignez
I'ElectroHelix™. Débranchez ensuite le cable de la prise de sortie. Appuyez sur le loquet a
ressort situé au centre de la bascule de la boucle et tirez doucement sur la bascule pour
I'éloigner du pénis afin de desserrer la boucle. Une fois hors du pénis, retirez les broches
colorées des boucles en tenant I'extrémité de la boucle et en tirant doucement le corps de
la broche hors de la boucle tout en latournant doucement. Ne tirez pas sur le cable.



Avertissement0

NE PAS essayer d'ouvrir I'ElectroHelix ™. Des tensions élevées sont présentes
pendant ['utilisation et peuvent subsister lorsque I'appareil est éteint. Il n'y a pas de
pieces réparables par ['utilisateur a lintérieur et l'ouverture de I'ElectroHelix™*
annulera toute garantie.

SiI'ElectroHelix™ n'est pas utilisé pendant un certain temps, retirez toujours la batterie afin
d'éviter tout risque de dommage di a une fuite de la batterie.

(NE PAS BRANCHER LE BOITIER D'ALIMENTATION OU TOUT
AUTRE APPAREIL ELECTRIQUE A UN ENDROIT SITUE AU-DESSUS
DE LA TAILLE (LES BRAS COMPTENT COMME UN ENDROIT SITUE
AU-DESSUS DE LA TAILLE 1), MAIS SURTOUT PAS AU NIVEAU DU
CCEUR, DE LA POITRINE, DU COU OU DE LA TETE. N'UTILISEZ PAS
L'APPAREIL SI VOUS PORTEZ UN STIMULATEUR CARDIAQUE OU SI
VOUS ETES ENCEINTE. N'OUBLIEZ PAS QUE VOUS UTILISEZ CET
APPAREIL A VOS RISQUES ET PERILS. VOUS DEVEZ LIRE ET
COMPRENDRE LE MANUEL DE L'UTILISATEUR ET TOUTES LES
AUTRES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL.




SPECIFICATIONS DE L'ELECTROHELIXTM

Canaux/ Sorties

Canal unique, sortie mono 3.Simm.

Diodes ¢lectroluminescentes a haute luminosité indiquant I'état, le niveau de la

Disploy batterie, le canal et le mode d'activité.
Modes de 5 - Pulse. Flo. Fire. Milk and Teese
fonctionnement
Controles Interrupteur d'alimentation, boutons de niveau, de sensation, de vitesse, de "feu"
et de sélection de mode.
Woveform Impulsions asymétriques en courant alternatif
Type de sortie BF
Fréquence Variable 55Hz & 380Hz
es micro-
impulsions
Fréquence 0.5-33 Hz
des
impulsions
de rafale
Alimentation Standard 9 Volt Alkoline (PP3)
¢lectrique

Autonomie de la
batterie

Variable en fonction de la charge

Dimensions
(approx.)

112mm x 65mm x 41mm




Poids (avec
botterie)

160g




G[CTIIGAT[OFGONFOBBIT¥

US Regulatory Wireless Notice

Cet appareil est conforme a la partie 15 des régles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux deux
conditions suivantes : (1j cet appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles et (2j cet appareil doit
accepter toute interférence regue, y compris les interférences susceptibles d'entrainer un fonctionnement
indésirable.

La FCC exige que l'utilisateur soit informé que tout changement ou modification apporté a I'appareil qui
n'est pas expressément approuvé par E-Stim Systems Ltd peut annuler le droit de I'utilisateur a faire fonctionner
I'équipement.

Les produits portant le marquage CE sont conformes & la directive R&TTE (1995/5/CE), a la
directive CEM (89/33d/CEE) et a la directive basse tension (73/23/CEE) émises par la
Commission de la Communauté européenne.

C European UnionNotice

Le respect de ces directives implique la conformité aux normes européennes suivantes (entre parenthéses,
les normes et réglementations internationales équivalentes).

EN 55022 (CISPR 22j - Interférence électromagnétique, EN 1i5024 (IEC61000-4-2,3,4,0i,6,8,11 j - Communauté
électromagnétique. et EN 609i0 (IEC 60950) - Sécurité du produit.

Cet appareil peut étre utilisé dans tous les pays de I'Union européenne.

Vendu uniquement comme appareil de fantaisie pour adultes. Ne doit pas étre utilisé par les enfants.

déchets ménagers normaux.
mais renvoyés a nous ou a votre centre de recyclage agréé DEEE le plus proche pour étre éliminés en toute
sécurité.

E UE et Norvege uniquement : Les produits portant le symbole DEEE ne doivent pas étre éliminés avec les
I

AVIS DE DROIT DAUTEUR

Toutes les images et tous les textes de ce manuel sont des marques
déposées d'E-Stim Systems Ltd 2017. ElectroHelix" est une marque

déposée de E-Stim Systems Ltd.



HELIX BLUE" et HELIX RED" sont des marques déposées de E-Stim
Systems Ltd. Tous droits réservés.

EETOE.



FIIOBLENS1

Si la sortie semble inférieure a la normale, remplacez la batterie.

If any Si, en outre, une seule
A sinodeLEDestfioshngMhendono|utilisevotreunitécontoc|ESticnSysennsLtd.

S'il n'y a pas de sortie et que vous avez remplacé la batterie par une
batterie en bon état, vous devez suspecter les fils de connexion.

ngs ne semblent toujours pas fonctionner, envoyez-nous un courriel a
If tihfo@e-stim.co.uk en précisant le modéle, le numéro de série et le
statinprobleme que vous avez rencontré.

Il n'y a aucune piéce réparable par I'utilisateur a l'intérieur de I'appareil et le bris d'un joint
quelconque annulera la garantie. L'ElectroHelix™" est garanti (pieces et main d'ceuvre) contre toute
défaillance due a un défaut de fabrication ou a une utilisation normale pendant toute la durée de
vie de l'appareil. Cette garantie n'est valable que pour I'acheteur initial de I'appareil.

Ne renvoyez pas l'appareil pour réparation sans nous avoir contacté pour obtenir un numéro de
retour avant I'expédition.

Pour plus de détails sur notre garantie a vie, I'enregistrement des produits et notre gamme
compléte de produits e-stim, visitez notre site Web a I'adresse suivante

http://www.e-stim.co.uk (clients du Royaume-Uni et de I'UE)

ou notre site mondial a I'adresse http://www.e-stimsystems.com.

Notre garantie a vie n'affecte pas vos droits statuaires.

C E Fabriqué au RO%

Uni


mailto:info@e-stim.co.uk
http://www.e-stimsystems.com/




